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순서식변경 

රුවන් සඳහා

ෝගියාෙග් නම 

රකරුෙග් නම 

න් සඳහා ෙසෞඛ
යි. පරීක්ෂාෙවහි 

වාෙග් උපන් දිනය:
වන ෙතක් සම්පූර්ණ

BCG 

ර්ණ කළ 
ංක 

 

බ් ළදරුවාට වර්ධන
______________

 
ෙපනීම 
 

ඔෙබ් ළදරුව
අපහසුවක් තිෙ
ඉංගිරියාව ෙහල
ඔෙබ් ළදරුව
හරවනවාද නැ
ඔෙබ් ළදරුවා 
බැලීම කරනව
කරනවාද? 
ඔෙබ් දරුවාෙග්
ඔහු/ඇය එක් 
ෙවනස් ෙලස ෙ

 
හැඟීම් සහ ස
 

දරුවා සහ වය
ෙසල්ලම් කරන
දරුවා නිතර 
නැත්නම් ඔහු
ගන්නවාද? 
ඔෙබ් දරුවා
උගන්වනවාද 
තිඩා කිරීෙමන්
ආදිය.) 
දරුවාට ෙප
උගන්වනවාද?
තම මිතුරකු හ
කීමට උගන්ව
“ස්තූතියි” ෙහ
කීමට දරුවාට 
දරුවාට සිතින්
රගපෑමට පුළු
කණ්ඩායම් කීඩ
දරුවාට තමාෙ
කිරීමට පුළුවන්
දරුවා නිතර 
විස්තර කිරීමට

 
ෙපෝෂණය
 

දරුවා දවස

ඔෙබ් දරුව
ඔෙබ් දරුව
① ඔහු/ඇ
mL වැඩියි 
දරුවා දිනක
පානය කරන
දරුවාට සහ
කෑම ෙම්සය
②  ඔහු/
② ඔහු/ඇය
④ ඔහුට/ඇ
ඔෙබ් දරුව
ඉදිරිෙය් සිටි
ඔෙබ් දරුව

ා ෙසෞඛ්‍ය ප

 

 

ඛ්‍ය පරීක්ෂාවක
 අරමුණ ඔබ ෙ

  

ණ කළ එන්නත් පරී

ෙහපටයිටිස් 
B 

 

න ආබාධයක් ඇති බ
_______ 

වාට ඇස් ෙදස 
ෙබනවාද නැත්නම් 
ලෙවනවාද? 
වා ඉදිරිපස බැලී
ත්නම් හිස ඇල කර
ඉතා ළඟ සිට ෙපොත්
වාද නැත්නම් බ

ග් එක් එක් ඇෙස
ඇසක් වසාෙග

ෙපෙන්ද? 

සමාජගත අධ්ය

යෙසේ දරුවන් සම
නවාද? 
තම මිතුරන්ට 

හුෙග්/ඇයෙග්/ඔවුන්

ට සරළ ෙගද
(නිද. අපදව්‍ය කුණු
න් පසුව ෙසල්ලම්

පොදු ස්ථානයක 
? 
හමු වූ විට ඔබ දරු
වනවාද? යමකු උ
හෝ “ෙබොෙහොම ස
උගන්වනවාද? 
න් කීඩා කිරීමට 
ළුවන්ද? දරුවාට 
ඩා කිරීමට පුළුවන්
ෙග් අත්දැකීමක් ස
න්ද? 
දකින රැකියා ස

ට පුළුවන්ද? 

ය පිළිබඳ අධ්‍යාප

සට කී වරක් කනවා

ා ෙකොපමණ වතාව
වා දිනකට නැවුම් 
ඇය කිරි ෙබොන්ෙන්

කට පළතුරු යුෂ ෙ
නවාද?  ① 200 m
හ පවුෙල් අයට පිසි
ය ෙකෙරහි දරුවාෙ
/ඇය ආහාරය අවස
ය නව ආහාර වර්ග 
ඇයට කෑම කැවීම අ
වා පැය 2ට වඩා රූප
ටිනවාද?    ① ඔව් 
වා දවසකට පැය 1

පරීක්ෂණ ප

ක අරමුණ වන්ෙ
ෙත්රුම් ෙගන ඇ

වර්ෂය 
රීක්ෂා කරන්න. (අ

DPT 
ෙපෝලි

(ෙ

  

බවට නිශ්චයකර ෙ

ඔව් 
 

ෙකලින් බැලීෙ
ඔහුෙග්/ඇයෙග් ක

ලීමට හිස පැත්ත
ර බලනවාද? 
ත් කියවීම/රූපවාහි
ැලීමට ඇස් ෙලො

සේ ෙපනීෙම් තීවත
න බලනවාට ව

යාපනය ඔව් 
 

මග කැමැත්ෙතන්

හිරිහැර කරනවා
න්ෙග් බඩු උදුර

දර වැඩ කිරීම
ණු බාල්දියට දැමීම
ම් ඩු පිරිසිදු කිරී

හැසිෙරන හැ

රුවාට “හෙලෝ“ යැ
උදව්වක් කළ වි
ස්තූතියි” යනුෙවන්

සහ යමකු ෙල
පැතිවලට ෙබ

ද? 
සරළ ෙලස විස්ත

හ කාර්ය භාරයන්

පනය  

ාද?      ① එක් වරක්

වක් ෙකටි ආහාර ල
කිරි ෙකතරම් ප

න්ම නැහැ    ②

ෙහෝ සීනි සහිත පා
mLට වඩා අඩුවන් (
සින ආහාරවලට ලුණු
ෙග් ආකල්පය කුම
සන් කිරීමට ෙබොෙහ
ගැනීම පතික්ෙෂේප
අපහසුයි. 
පවාහිනී බලනවාද
② නැත 
ට වඩා දැඩි ශාරීරික

පශ්නාවලිය

ෙන්වාසික ලියාප
අංකය 

ෙරෝගියාට ඇති
සම්බන්ධතාව

ෙන්, විෙශේෂ ෙ
ඇත්ද? 

මාසය දි
දාළ ෙකොටුෙව් වාර

ලිෙයොමයිලටිස් 
ෙපෝලිෙයෝ) 

හෝ ඔහුට/ඇය දැන

① නැත ② 

ෙම් 
කළු 

① ② 

තට ① ② 

හිනී 
ොකු 

① ② 

තාව 
ඩා 

① ② 

① නැත ② 

ම ① ② 

ාද 
රා 

① ② 

ට 
ම, 
ම 

① ② 

ටි ① ② 

යි 
ට 
න් 

① 
③ 

② 
④ 

ස 
බදී 

① ② 

තර ① 
 

② 

න් ① 
 

② 

ක්   ② 2 වරක්   ③

ලබා ගන්ෙන්ද?    ①
ානය කරනවාද? 
 200 mLට වඩා 

ාන වර්ග (නිද. කා
1 සම්පූර්ණ ෙකෝප්
ණු අඩුෙවන් දමන බ
ක්ද? (අදාල පරිදි ඉ
හෝ කාලයක් ගත ක
ප කරයි.     ③ ඔහු/

⑤ අදාළ න
, නැත්නම් ෙමොනිට

ක ක්රියාකාරකම්ව

ය (මාස 42–48 

දිංචි 

ති 
ව 

ෙරෝග විනිශ්චයට

දිනය 2. උ
ර ගණන දක්වන්න

නියුෙමොෙකොකස් 

 

නට පතිකාර ගන්නව

 

1 

2 

3 

4 
5 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 
6 

 

 

 

 

③ 3 වරක්   ④ 4 ව

① එක් වරක්   ② 2
 

අඩුයි    ③ 200

ාබනීකෘත පාන වර්
ප්පයක්)    ② 200–
බවට ඔබ වග බලා
ඉලක්කම්වලට හරි
කරයි. (විනාඩි 30ට 
/ඇය කන්ෙන් කැම
නැත 
ටරයක් (පරිගණක

වල (ෙසල්ලම් කිරී

සඳහා) 

 

 

ට වඩා ඔවුන්ෙග්

උපත් බර: ■.■
න.) 

හිෙමොෆිලස් B 

 

වාද? ①ඔව් ② නැ

 
ශවණ තීව
 

දරුවාට එක
අතක දුරින් 
අසාෙගන ඒ
දරුවා කියන
ඔබට හැකිද
උපතින් පසු
දැඩි සත්කාර
දරුවාෙග් ව
දරුවා තම 
කරනවාද? 

 

හදිසි අන
පිළිබඳ දැ
 

පඩිෙපළවල
ආරක්ෂක 
උපකම තිෙ
ඔබ ළදරුව
තනිවම දමා
ඔබ සිගරට්
රැහැන් දරුව
බයිසිකලයක්
නිතරම ෙහ
උපකරණ ප
වාහන යන 
ඔෙබ් දරුව
ෙකෙසේද? 
① කාර් සීට්
②  බූස්ටර් 

③ 

④ 

රට වඩා වැඩිෙයන්

2 වරක්   ③ 3 වරට

0–499 mL    ④

ර්ග, කීඩා පාන වර්
–499 mL    ③ 500
ා ගන්නවාද? 
රි ලකුණු දාන්න.) 
වැඩිෙයන්)  
මති ෙද් පමණි. 

ය, ෙග්ම් කන්ෙසෝ

රීම, ව්යායාම කිරීම

භාරකරුෙග්
අංක

ඊෙම්ල් 

ග් සාමාන්‍ය වර්

■ kg (ආසන්න ද

සරම්ප, 
කම්මුල්ගාය
රුෙබල්ල

 

ත   ඔෙබ් පිළිතුර “

වතාව 

ක කණක් වසාෙග
සිට ෙකොඳුරන වචන

ඒවා නිවැරදිව ආපසු
න ෙදයින් වැඩි ෙ
? 
සු දින 5ට වැඩි කාල
ර ඒකකයක (NICU
චන උච්චාරණය නි
සම වයෙසේ දරුවන්

නතුරු වළක්ව
නුවත් බව 

ල, ජෙනල් වල සහ
ෙදොරවල් ෙහෝ ල
බනවාද? 
වාව පූල් එකක ෙ

 ෙගොස් තිෙබ්ද? 
ට්, ලයිටර, විදුලි 
වන්ෙගන් ඈත්ව තබ
ක් පැදීෙම්දී, ස්ෙක්
හල්මටයක් සහ ස
පළඳීද.? 
පාෙර් දරුවා ෙසල්
වා ෙමෝටර් රථය

ට් එකක් භාවිතා ක
සීට් එකක් භාවිතා

 සීට්
  
 කිසි
නැතිව නිකම්ම ව

 

 

න් 

ට වඩා වැඩිෙයන් 

④ 500–999 mL  

ර්ග, ළමා පාන ආදි
0 mLට වැඩිෙයන් 

① ඔව්   ② න

ෝල් එක, ස්මාට් ෙෆ

ම ආදී) නිරත ෙවන

ග් දුරකථන 
කය 

 

ලිපිනය  

ර්ධනය සහ වැඩී

දහයට දක්වන්න) 

ය, 
ලා 

පැෙපොල

 

“ඔව්,” නම් නිශ්චය

ඔ
 

ගන නිශ්ශබ්ද පරි
චන (පැන්සල, පාසැ
සු කිව හැකිද? 
ෙකොටස ෙත්රුම් ග

ලයක් ළදරුවා නම
U) නවත්වා සිටියා
නිවැරදිද? 
න් ෙමන්ම ෙහොඳ

වා ගැනීම 
ඔ

 

හ බැල්කනි පෙද්ශ
ලැච් වැනි ආරක්

ෙහෝ බාත් ටබ් එ

උපකරණ සහ වි
බනවාද? 
ක්ටිං කිරීෙම්දී දරු
සන්ධි ආරක්ෂා ක

ල්ලම් කරනවාද? 
යක වාඩි කරවන්

කර  
ා කර 
ට් ෙබල්ට් එක තද 

සිම උපකරන
වාඩි කරවනවා 

 

①

①

  ⑤ 1,000 ①

දිය) ෙකතරම් 
①

නැත ①

①

ෆෝන් එක ආදී) 
①

නවාද? ① ඔව්   ①

ඩීම ගැන පරීක්ෂ

ඔව් □  න

ල 
ජැපනීස්

එන්ෙසෆලයි

 

ය කළ ෙරෝගය 

ඔව් ① නැත 

රිසරයක 
ැල ආදී) 

① ②

ගැනීමට ① ②

ම ජන්ම 
ාද? 

① ②

① ②
ට කතා ① ②

ඔව් ① නැත ②

ශවල 
ක්ෂක 

① ②

කක ① ②

විදුලි ① ②

රුවා 
කරන 

① ②

① ②
න්ෙන් 

කර 

නයක් 

① 
③ 

②
④

①   ②   ③  

① ② 

①  ②  ③  ④

① ② 

① 

①  ②  ③  ④

① 

① 

ෂා 

නැත  □ 

් 
යිටිස් 

② 

② 

② 

② 

② 
② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 
② 
④ 

 ④ 
③ 

④  ⑤ 

③ 

② 

④  ⑤ 

② 

② 



② නැත 
※ කලින් නියමිත පමාණය ඉක්මවා ෙසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණයක් සිදු කර ගතෙහොත් අසාධාරණ ධනවත් වීමට යටෙත් එම වියදම ඔෙබන් අය කර ගනු ඇත. 


